
BASIS te volgen zonder vooropleiding
BASIS+ te volgen zonder vooropleiding
GEVORDERD kennis van fitnessbegeleiding moet beheerst worden
EXPERT parate kennis van fitnessbegeleiding moet beheerst worden

AALO Fitness Premium Pakket = AALO Fitness Docent & AALO Fitness Level 2 Docent

AALO Fitness Totaal Pakket = AALO Fitness Docent, AALO Fitness Level 2 Docent & AALO Fitness Master

AALO Personal Trainer Pakket = AALO Fitness Docent, AALO Fitness Level 2 Docent, AALO Fitness Master en AALO Personal Trainer / Coach

Fitness Docent
(Eindhoven, Amsterdam)

Fitness Docent
(Zwolle, Den Haag)

Fitness Docent
(Houten)

Zaterdag 16 oktober 2010 Zondag 17 oktober 2010 Zaterdag 11 december 2010
Zaterdag 23 oktober 2010 Zondag 24 oktober 2010 Zaterdag 18 december 2010
Zaterdag 30 oktober 2010 Zondag 31 oktober 2010 Zaterdag 08 januari 2011
Zaterdag 6 november 2010 Zondag 07 november 2010 Zaterdag 15 januari 2011
Zaterdag 13 november 2010 Zondag 14 november 2010 Zaterdag 22 januari 2011 Fitness Level 2 Docent
Vrijdag 19 november 2010* Vrijdag 19 november 2010* Vrijdag 28 januari 2011* Zaterdag 20 november 2010
Vrijdag 26 november 2010* Vrijdag 26 november 2010* Vrijdag 04 februari 2011* Zaterdag 27 november 2010

Zaterdag 4 december 2010
Zaterdag 11 december 2010*

Fitness Docent
(Schagen)

Fitness Docent SPOED
(Houten)

Zondag 20 februari 2011 Maandag 21 februari 2011
Zondag 27 februari 2011 Dinsdag 22 februari 2011
Zondag 6 maart 2011 Woensdag 23 februari 2011
Zondag 13 maart 2011 Donderdag 24 februari 2011
Zondag 20 maart 2011 Vrijdag 25 februari 2011
Zondag 27 maart 2011* Vrijdag 4 maart 2011*
Zondag 3 april 2011*

* Examendagen

Zie volgende blz voor meer opleidingsdata
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