Brochure AALO Latin / AALO Latin Docent Opleiding

Inleiding

Zoek je nieuwe inspiratie voor je Latin les? Loopt je letterlijk en figuurlijk vast met bepaalde Latin Muziekstijlen en ritmes? Wil je jouw lesgeef skills verbeteren? Kan het entertainmentgehalte omhoog in je les?

AALO Latin Opleidingen

Dan heeft de AALO precies de opleiding die jij zoekt! In september start de 3-daagsje AALO Latin Docent Opleiding voor instructeurs die nu Zumba geven of andere Latin lessen. Je leert niet alleen omgaan met de muziek, maar ook de geschiedenis van de muziek, ritmes, veel choreografie en je leert een les goed en verantwoordelijk in elkaar te zetten. Voor instructeurs die verdieping willen in de Latin Dance.

Inhoud opleiding

Wat kun je verwachten:

· Veel choreografie

· Kennis van muziekstijlen, ritmes herkennen
· Opbouw van lessen: Add on, Zumba, werken met 32-tellen, opbouw van choreografie.

· Handige tips en achtergrond informatie
· Pep skills ontwikkelen zowel verbaal als non-verbaal
· Jezelf als Latin Docent ontwikkelen

Diploma

Na een afgeronde 3-daagse opleiding en een examen middels DVD zal er een officieel AALO Latin Docent diploma worden uitgereikt.

Doel opleiding

Latin lessen zijn niet meer weg te denken momenteel in deze branche. Het doel is daarom ook om deze lessen telkens weer tot een succes te maken. Hierdoor komen leden sporten en blijven groepslessen vol zitten.

Waarom zijn Latin opleidingen /- lessen zo leuk?

· Laagdrempelige manier van bewegen, basispassen zijn makkelijk te volgen en aan te leren

· Mensen krijgen een positief zelfbeeld en hebben lol in het sporten

· Je krijgt een mooi gevormd lichaam vanwege de vele bewegen vanuit de buik- en rugspieren

· Kortom: Fun voor jong en oud!

Stage
Stage is optioneel bij deze opleiding
Kosten
euro inclusief manual
Wacht niet te lang met inschrijven en misschien zien wij jou dan terug tijdens de AALO Latin Docent Opleiding.
